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I.   Explore o Desconhecido

MUSEU FAROL DE SANTA MARTA

Com um projecto de arquitectura de Francisco e
Manuel Aires Mateus, o Museu do Farol de Santa
Marta foi restaurado em 2007 e é hoje um dos
ícones da paisagem de Cascais. 

Terça a domingo: das 10:00 às 17:00

PALÁCIO DE MONSERRATE 

Outrora uma casa de verão para a realeza
portuguesa, o Palácio de Monserrate é uma mansão
do século XIX com influências arquitectónicas
anglo-saxónicas, indianas e árabes. Os
encantadores corredores no seu interior estão
requintadamente decorados e realçam os arcos
góticos em cores invulgarmente claras.  O Palácio
de Monserrate foi designado como Património
Mundial da UNESCO nos anos 90.

Todos os dias: das 10:00 às 18:00

CABO DA ROCA 
Os limites de Sintra vão até à costa, e ao ponto
mais ocidental da Europa continental. O Cabo da
Roca é o ponto onde a Serra de Sintra mergulha
espectacularmente no oceano. O Cabo da Roca
encontra-se a 140 metros, no topo da falésia de
granito com grandes rochas que se vão
acumulando com o oceano.



QUINTA DA REGALEIRA

A Quinta da Regaleira é uma obra-prima da
arquitectura gótica do século XX, que serviu de
residência privada aos proprietários, incluindo a
Viscondessa da Regaleira (uma família mercante do
norte de Portugal). A sua ensemble arquitetura revela
um estilo eclético-renascentista, com particular
enfoque para os estilos Manuelino, Renascentista.
Medieval e Clássico.

Todos os dias: das 10:00 às 17:30h

MUSEU CONDE CASTRO GUIMARÃES 

Ao fundo de um riacho rochoso encontra-se um
fascinante palácio do Renascimento, concluído em
1900. O palácio tem uma lógia, janelas de estilo
manuelino e um imponente Renascimento gótico.

Terça a domingo: das 10:00 às 18:00

PALÁCIO DA PENA

É o marco mais emblemático de Sintra e um dos
primeiros lugares para os quais muitos turistas
fazem uma linha recta. Foi desenhado pelo Rei
Fernando II de Portugal e reflecte a arquitectura
românica do Renascimento do século XIX. O
Palácio foi classificado como Património Mundial
da UNESCO nos anos 90.

Todos os dias: das 09:00 às 18:00
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EXPLORE THE UNKNOWNI.   Explore o Desconhecido

CASA DAS HISTÓRIAS - PAULA REGO

No Museu de Paula Rego poderá encontrar as suas
actuais exposições

Terça a domingo: das 10:00 às 18:00

CASINO ESTORIL

Muito mais do que um espaço de jogo, o Casino
Estoril é o maior da Europa.
 Elegante espaço de lazer que se distingue pela sua
capacidade de impulsionar as artes e o
entretenimento. 

MERCADO DA VILA

Aqui pode encontrar fruta fresca, peixe e carne
frescos, padaria, cafés e sementes

Quartas e sábados: das 6:30 às 15:00.



EXPLORE THE UNKNOWN

CENTRO HISTÓRICO DE SINTRA

No centro histórico da vila romântica de Sintra, existem muitos edifícios e
marcados pelas várias épocas e movimentos culturais. Circunscreve uma
área com de património diverso, incluindo palácios, castelos, quintas e
parques com diferentes classificações

PRAIA DA ADRAG A

Das mais conceituadas praias de Sintra, segunda melhor praia da
cidade e ainda considerada uma das melhores de todo o país, a Adraga
destaca-se pela características rochas afiadas e intimidante  falésias
atrás.
É possível descer de carro e há um restaurante junto ao parque de
estacionamento da praia. É um local interessante para se explorar, onde
nas rochas se pode encontrar grutas e túneis.
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Deixe-se Levar Pelo Entusiasmo e Aventura



ALUGUE UMA BICICLETA ESCOLA DE CONDUÇÃO DE MOTAS

II. Deixe-se Levar Pelo Entusiasmo e Aventura

TOUR DE BEETLE

EXPERIÊNCIA DE HELICÓPTERO

SKYDIVING

Tomorrow’s Adventure
Aluguer de bicicletas desde 7,5€ (meio
dia) e 10€ (dia inteiro)

967 287 969 or 929 267 213

info@tomorrowsadventure.pt

http://www.tomorrowsadventure.pt

Dirt Ride Academy
Aulas desde 60€

919 691 149

info@dirtrideacademy.pt

http://www.dirtrideacademy.pt

Lisbon by Beetle
Experiência desde 180€

910 802 000

reservations@boostportugal.com

213 011 794

info@lisbonhelicopters.com

http://www.lisbonhelicopters.com

Lisbon Helicopters
Experiência desde 69€

910 999 991 or 256 878 086

info@skydiveportugal.pt

http://www.skydiveportugal.pt

Skydive Portugal
Experiência desde 119€

BALÕES DE AR QUENTE

925 508 116

reservas@upalentejo.pt

Up Alentejo
Experiência desde 170€

KARTS

265 538 500

geral@kip.pt

Kartódromo de Palmela
Experiência desde 18€

EXPERIÊNCIA DE FERRARI

Golden Moments
Experiência desde 229€

215560907

info@goldenmoments.pt

http://www.goldenmoments.pt



SAFARI DE JEEP EM SINTRA ESCAPE ROOM

PERSONAL TRAINERPERSONAL SHOPPER

AULA DE CULINÁRIA

Extremo Ambiente
Aluguer de bicicleta desde 33€

913 071 198

reservas@extremoambiente.pt

http://www.extremoambiente.pt

Game Over Escape Room
Experiência desde 24€

926 871 858

info@escapegameover.pt

http://www.escapetheroom.pt

Vasco Rodrigues

917 801 076

vasco@surfset.pt

219 711 700

El Corte Inglês
Serviço desde 180€

215 889 858

info@cookingmemories.pt

http://www.cookingmemories.pt

Cooking Memories

AULAS DE IOGA

Sara Garcia - Espaço Cultural Cascais
Aula desde 60€

911 172 362

cascais.pt@metododerose.org

http://www.metododerosecascais.com
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EXPERIÊNCIAS NA ÁGUA

II.  BE CURIOUS AND ADVENTUROUS

Para se divertir na água, tem ao seu dispor as águas tranquilas na baía em frente a Cascais,

ou pode viajar à volta da Costa até às praias ventosas no parque natural. Nas praias à beira

do resort, como a Praia da Duquesa e a Praia do Tamariz, pode alugar um caiaque ou uma

prancha de remo para uma viagem autoguiada.

Se preferir atividades que envolvam adrenalina, o verão é a estação do kitesurfing na Praia da

Cresmina e na Praia do Guincho. Tem disponíveis as escolas Gustykite, SBKiteboarding e

Kitesurf Adventures se alguma vez se sentiu tentado a experimentar.
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AULAS E CLÍNICAS DE SURF

II.  BE CURIOUS AND ADVENTUROUS

Wanted Surf School 
Aulas de grupo desde 35€ e Individuais
desde 60€

914 994 659

wantedsurschool@gmail.com

http://www.wantedsurfschool.com

Experiências Aquáticas

AULAS DE KITESURF 

SBKiteboarding 
Aulas privadas desde 100€

929 183 100

sbkiteboarding@gmail.com

http://www.sbkiteboarding.com

STAND UP PADDLE

Surf n' Paddle
Aulas desde 25€ 

933 258 114

info@surfnpaddle.com

http://www.surfnpaddle.com

AULAS DE SCUBADIVING 

Clube Naval de Cascais
Atividades desde 90€ 

214 830 125

geral@cncascais.com

http://www.cncascais.com

PASSEIO DE PESCA

Dreamboats
Experiências desde 400€ 

968 883 037

idreamboats@dreamboats.com.pt

http://www.dreamboatsportugal.com

OBSERVAÇÃO DE GOLFINHOS

Dolphin Explorers
Experiências desde 50€ 

966 079 248 or 966 079 248

http://www.dolphinexplorers.com
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925 610 034

sail@taguscruises.com

http://www.taguscruises.com

II.  Deixe-se Levar pelo Entusiasmo e Aventura

Tagus Cruises

Passeios de Barco

937 065 280 or 917 315 815

info@palmayatchs.com

http://www,palmayachts.com

PalmaYatchs

968 883 037

dreamboats@dreamboats.com.pt

http://www.dreamboatsportugal.com

DreamBoats



912 654 464

cavalosruibarroso@gmail.com

http://www.rbhorses.pt

966 000 688

http://www,escoladeequitacaompbeloura.com

214 872 064

http://www.centrohipicocostaestoril.com

II. Deixe-se Levar pelo Entusiasmo e Aventura

Escola de Equitação Rui Barroso

Passeios a Cavalo

MP Beloura Centro Hípico da Costa do Estoril



214 680 176

http://www,clubegolfestoril.com

219 249 011

http://www.penhalonga.com

II.  Deixe-se Levar pelo Entusiasmo e Aventura Golf

Estoril Golf Course Penha LongaOitavos

214 860 020

http://www.oitavosdunes.com



PAVILHÃO DO CONHECIMENTO
EM LISBOA

O OCEANÁRIO DE LISBOA

II.  Deixe-se Levar pelo Entusiasmo e Aventura

ESCALADA INDOOR EM LISBOA 

BOUNCE EM LISBOA BOWLING EM CASCAIS LASER TAG INDOOR EM OEIRAS

com os seus pequenos.



Eleve a Curiosidade



Restaurantes em Cascais 
Mar do Inferno 

Peixe e Marisco

Monte Mar 

Peixe e Marisco

214 869 243

http://www.furnasdoguincho.pt/

214 832 218

http://www.mardoinferno.com/

916 025 305

http://www.mmcascais.pt/pt/restaurante-monte-

mar-cascais

Mercado da Vila 

Vários tipos de cozinha

Beira-Mar 

Peixe e Marisco

Estoril Mandarim

Cozinha Asiática

214 667 270

http://www.casino-estoril.pt/

214 832 218

https://www.facebook.com/MercadodavilaCASCAIS/

214 827 380

http://www.restaurantebeiramar.pt/

III. 
Eleve a
Curiosidade

Furnas do Guincho

Peixe e Marisco



III. 
Eleve a
Curiosidade.

Restaurantes em Lisboa 

JNcQUOI Avenida

Restaurante de Luxo

Bairro do Avillez 

Vários tipos de cozinha

215 830 290

https://bairrodoavillez.pt/pt/contactos.htm

219 369 900 

 https://www.jncquoi.com/

SUD 

Restaurante de Luxo

SEEN

Restaurante de Luxo

Solar dos Presuntos

Cozinha Tradicional

213 424 253

https://www.solardospresuntos.com/

211 592 700

https://www.sudlisboa.com/

914 673 356

https://seenlx.com/en/

JNcQUOI Ásia 

Comida Asiática e de Luxo

210 513 000

https://www.jncquoi.com/asia/

Este Oeste

Cozinha Italiana e Asiática

914 914 505

http://www.esteoeste.pt/

Real Marisqueira

Peixe e Marisco

213 019 899

https://www.nunesmarisqueira.pt/en/



Mercedes E Class (Máx de 2 convidados): 88.00€ 

Mercedes S Class (Carro de Luxo, máx de 2 convidados): 135.00€

Mercedes Van Executiva (Máx de 6 convidados): 119.00€

Mercedes Mini Autocarro (Máx de 16 convidados): 217.00€

OUTROS SERVIÇOS
Transfers De e Para o Aeroporto

Cada Sentido:



Avenida Marginal, 8023 | 2765-249 Monte Estoril, Portugal 

+351 218 291 100 | liset.reservations@ihg.com | estorilintercontinental.com 

Obrigado por visitar-nos. 


